
Б Ж У

Завтрак

Бутерброд с сыром 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3

Бутерброд с мясом 60 5,64 1,2 10,26 144,6 8

Бутерброд с маслом 60 3,35 7,75 17,18 165,3 1

Каша рисовая с маслом 160 4,12 9,46 24,79 214,02 390

Каша пшеничная с маслом 160 2,39 9,14 8,12 135,7 390

Запеканка из творога с джемом 170 20,64 14,57 43,46 333,8 469

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Яблоко 100 0,4 0,12 13,81 47 338

Итого за Завтрак 520 6,34 10,51 54,12 384,15

Б Ж У

Завтрак

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Салат из свеклы отварной 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52

Салат из свежих помидор 60 0,61 6,09 2,37 67,44 58

Биточек мясной 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608

Птица тушеная в соусе сметанном с томат.пастой 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643

Жаркое по-домашнему 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 24,74 12,11 68,55 570,04

НАПИТОК

№

рецептуры

БУТЕРБРОД

День: 3

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

НАПИТОК

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

День: 2

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

ГАРНИР

Примерный двухнедельный вариант завтрака для обучающихся возрастной категории 7-11 лет (1-4 класс) 1 смена, ОВЗ возрастной категории 7-

11 лет (1-4 класс)

Неделя: 1

День: 1

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры



Б Ж У

Завтрак

Салат витаминный 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Салат из свеклы с яблоком 60 0,66 3,1 6,8 57,73 54

Гуляш 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Плов 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601

Капуста тушеная 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 527 25,72 19,50 87,68 489,64

Б Ж У

Завтрак

Салат из свежих огурцов 60 0,44 6,05 1,42 61,62 100

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Котлеты, биточки рыбные 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510

Минтай запеченый в молочном соусе 90 11,6 5,18 4,44 116,49 508

Пюре картофельное с маслом 150 3,29 4,88 22 151,07 694

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 17,61 16,90 85,23 558,60

Б Ж У

Завтрак

№

рецептуры

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

День: 5

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

ГАРНИР

НАПИТОК

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 4

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры



Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Салат витаминный 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83

Салат из свеклы с яблоком 60 0,66 3,1 6,8 57,73 54

Печень по-строгановски 90 13,84 10,22 5,75 175,33 582

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 591

Жаркое по-домашнему 240 13,12 31,14 29,21 362,05 590

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 527 24,84 20,20 79,85 599,92

Б Ж У

Завтрак

Бутерброд с сыром 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3

Бутерброд с мясом 60 5,64 1,2 10,26 144,6 8

Бутерброд с маслом 60 3,35 7,75 17,18 165,3 1

Каша пшенная с маслом 160 5,84 10,13 28,07 240,1 390

Каша гречневая с маслом 160 7,01 10,29 31,24 259,24 384

Запеканка рисовая с повидлом   170 3,3 3,59 44,65 222,73 392,01

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Яблоко 100 0,4 0,12 13,81 47 338

Итого за Завтрак 537 12,90 12,17 83,94 492,46

Б Ж У

Завтрак

Салат витаминный 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83

Салат из свеклы отварной 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Гуляш 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591

№

рецептуры

БУТЕРБРОД

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

НАПИТОК

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

День: 2

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

День: 1

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

Неделя: 2



Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Плов  240 12,98 25,39 50,72 505,41 601

Капуста тушеная 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 14,76 19,49 49,24 487,26

Б Ж У

Завтрак

Салат из свеклы отварной 60 0,86 4,05 5,02 59,9 52

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Салат из свежих помидор 60 0,61 6,09 2,37 67,44 58

Биточек мясной 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608

Тефтели 90 7,79 14,27 12,86 215,36 619

Соус сметанный  с томатной пастой 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799

Жаркое по-домашнему 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 20,88 23,35 87,98 623,72

Б Ж У

Завтрак

Салат витаминный 60 1,02 3,05 5,94 54,81 83

Салат из свеклы с яблоком 60 0,66 3,1 6,8 57,73 54

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 16,71 14,44 277,94 667

Птица тушеная в соусе сметанном с томат.пастой 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643

№

рецептуры

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 4

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

День: 3

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК



Плов 240 12,98 25,39 50,72 505,41 601

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Рагу овощное 150 2,49 7,23 16,61 141,93 716

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 22,38 24,37 93,09 689,10

Б Ж У

Завтрак

Салат из свежей бел. капусты 60 0,93 3,05 5,63 53,22 79

Салат из свежих огурцов 60 0,44 6,05 1,42 61,62 100

Минтай запеченый в молочном соусе 90 11,6 5,18 4,44 116,49 508

Котлеты, биточки рыбные 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510

Пюре картофельное с маслом  150 3,29 4,88 22 151,07 694

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 20 1,32 0,24 9 36,2

Итого за Завтрак 520 17,52 16,14 82,37 531,82

523 18,77 17,47 77,21 542,67

№

рецептуры

ГАРНИР

НАПИТОК

САЛАТ

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

Среднее значение за период

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 5



Б Ж У

Обед

СУП Щи из капусты со сметаной 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186

Рагу из свинины 240 13,85 31,93 25,53 468,7 510

Плов из птицы 240 30,26 13,63 43,79 561,38 601

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 944

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 943

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 338

Итого за Обед 780 34,59 20,03 84,69 800,59

Б Ж У

Обед

СУП Рассольник с рисом и сметаной 210 2,02 5,8 14,15 117,87 197

Биточек мясной 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608

Птица тушеная в соусе сметанном с томат.пастой 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643

Жаркое по-домашнему 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 710 21,78 23,69 122,16 769,41

Б Ж У

Обед

СУП Суп картофельный с горохом 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

ГАРНИР

Примерный двухнедельный вариант обеда для обучающихся возрастной категории 7-11 лет (1-4 класс) 2 смена

Неделя: 1

День: 1

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НАПИТОК

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

НАПИТОК

День: 3

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

День: 2



Гуляш 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Плов 240 12,98 25,39 50,72 505,41 601

Капуста тушеная 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 700 27,28 21,18 98,67 729,26

Б Ж У

Обед

СУП Суп с вермишелью и картофелем 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217

Котлеты, биточки рыбные 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510

Птица тушеная в соусе сметанном с томат.пастой 90 16,97 4,4 3,37 212,87 643

Пюре картофельное с маслом 150 3,29 4,88 22 151,07 694

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 700 22,19 16,28 124,23 735,78

Б Ж У

Обед

СУП Борщ с капустой и картофелем и сметаной 210 1,76 5,62 10,54 99,77 170

Печень по-строгановски 90 13,84 10,22 5,75 175,33 667

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Жаркое по-домашнему 240 10,12 21,14 29,21 362,05 601

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 694

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 4

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

День: 5

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК



Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 868

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 710 26,06 21,30 113,53 792,79

Б Ж У

Обед

СУП Щи из капусты со сметаной 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186

Рагу из свинины 240 13,85 31,93 25,53 468,7 263,05

Печень по-строгановски 90 13,84 10,22 5,75 175,33 582

ГАРНИР Пюре картофельное с маслом 150 3,29 4,88 22 151,07 694

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 30 1,98 0,36 13,5 54,3

Яблоко 100 0,4 0,12 13,81 47 338

Итого за Обед 930 21,47 42,93 95,68 858,98

Б Ж У

Обед

СУП Рассольник с рисом и сметаной 210 2,02 5,8 14,15 117,87 197

Гуляш 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Плов  240 12,98 25,39 50,72 505,41 601

Макароны отварные с маслом 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Капуста тушеная 150 3,58 5,44 15,25 123,75 708

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 860 26,32 21,48 117,14 810,89

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НАПИТОК

Неделя: 2

День: 1

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

День: 3

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

НАПИТОК

НАПИТОК

День: 2

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР



Б Ж У

Обед

СУП Суп с вермишелью и картофелем 200 2,14 2,28 15,04 90,06 217

Биточек мясной 90 9,74 12,92 15,87 199,34 608

Тефтели 90 7,79 14,27 12,86 215,36 619

Соус сметанный  с томатной пастой 50 0,81 1,37 3,41 34,76 799

Жаркое по-домашнему 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590

Греча рассыпчатая с маслом 150 8,76 6,09 43,08 271,43 679

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 750 26,15 23,26 134,00 836,89

Б Ж У

Обед

СУП Борщ с капустой и картофелем и сметаной 210 1,76 5,62 10,54 99,77 170

Котлета рубленная из птицы 90 14,36 10,71 14,44 247,17 667

Птица тушеная в соусе сметанном с томат.пастой 90 16,97 4,4 3,37 212,87 608

Плов 240 14,98 26,39 50,72 505,41 601

Макароны отварные с маслом 150 150 5,32 4,37 35,54 210,9 688

Рагу овощное 150 2,49 7,23 16,61 141,93 679

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из изюма 200 0,36 28,17 109,25 867

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 710 25,84 24,16 94,60 723,82

Б Ж У

Обед

СУП Суп картофельный с горохом 200 4,72 4,43 15,97 123,39 206

Гуляш 50/40 90 8,64 11,78 4,04 215,65 591

№

рецептуры

№

рецептуры

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 5

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК

День: 4

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Энерге-

тическая ценность 

(ккал)

№

рецептуры



Котлеты, биточки рыбные 90 11,54 7,97 13,98 175,73 510

Пюре картофельное с маслом  150 3,29 4,88 22 151,07 694

Рис отварной с маслом 150 3,81 5,43 38,61 228,69 682

Чай с лимоном 207 0,26 0,06 15,22 59,23 944

Компот из сухофруктов 200 0,44 31,76 115,6 868

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 56,85 943

Хлеб 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,4

Итого за Обед 707 21,61 21,75 113,83 790,64

756 25,33 23,61 109,85 784,91Среднее значение за период

ОСНОВНОЕ БЛЮДО

ГАРНИР

НАПИТОК


